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 :چکیده 

سالمندی سالم و فعال موثرترین رویکرد مواجهه با این  با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمندان در سطح جهانی، مقدمه:

 دارد.ای کنند اهمیت ویژهتوجه به نیازها و حقوق سالمندانی که سالم و فعال بوده و در جامعه زندگی می چالش جهانی است.

ت افزایش مشارک دفاع از حقوق و منافع سالمندان، یکی از رویکردهای کلیدی برای ارتقای کیفیت زندگی، حفظ استقلال و

در مراقبت از سالمندان سالم و فعال ساکن  advocacy بررسی ابعاد مختلف مطالعه با هدفشود. اجتماعی آنان محسوب می

 انجام شد.جامعه 

 advocacy ،community dwellingو داستانی بر مقالات حوزه سالمندی با کلید واژه های سالمند، مروری کوتاه  روش:

  مانی انجام و یافته ها دسته بندی شد.بدون محدودیت ز

در این گروه، بیش از آنکه به  advocacy دهد کههای اخیر نشان میمرور منابع علمی منتشرشده طی سال یافته ها:

در سطح  .های پیشگیری، توانمندسازی، و عدالت اجتماعی معطوف استهای درمانی و بالینی متمرکز باشد، به حوزهمراقبت

های مربوط به سلامت و سبک گیریبا تأکید بر حفظ استقلال و خودمختاری سالمندان، آنان را در تصمیم  advocacyفردی، 

های فرهنگی، آموزشی و سازی بسترهایی برای مشارکت فعال در فعالیتسازد. در سطح اجتماعی، فراهمزندگی توانمند می

در توسعه شهرهای دوستدار  advocacy گذاری، نقشید. در بعد سیاستآداوطلبانه از جمله راهکارهای کلیدی به شمار می

های اجتماعی، و دسترسی عادلانه به خدمات بهداشتی و رفاهی پررنگ است. علاوه بر این، حمایت از سالمند، کاهش نابرابری

فزایش استقلال آنان کمک های نوین و ارتقای سواد دیجیتال، به کاهش انزوای اجتماعی و ادسترسی سالمندان به فناوری

 .کندمی

برای سالمندان سالم و فعال ساکن در جامعه، ابزاری مهم برای تضمین کرامت انسانی،  advocacyدر مجموع،  نتیجه گیری:

های سلامت عمومی و در سیاست advocacy افزایش کیفیت زندگی و پیشگیری از انزوای اجتماعی است. ادغام رویکردهای

 .تواند مسیر دستیابی به سالمندی فعال و سالم را هموار سازدمحور میتماعهای اجبرنامه

 محور، استقلال سالمندان، عدالت اجتماعیسالمندی فعال، مراقبت اجتماع Advocacy،  :هاکلیدواژه

 


